
MichelCavalier06 43 38 10 11

Lozère-Aveyron



Aubrac, un air de bout du monde

¦ƴ Ǉŀȅǎ ŀǳ ŎƭƛƳŀǘ ǊǳŘŜΣ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ƛƎƴƻǊŞ ŘŜǎ ƎǳƛŘŜǎ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜǎΦ ¦ƴ Ƙŀǳǘ ǇƭŀǘŜŀǳ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴ ƛƴŦƛƴƛ ŎƻƴŦƛƴŞ ŀǳ 
bord du Massif central. Une faible densité de population et des milieux naturels préservés offrent une 
ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ƻǴ ƛƭ Ŧŀƛǘ ōƻƴ ǎΩŀǘǘŀǊŘŜǊΦ [Ω!ǳōǊŀŎΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘ ŎŜƭŀΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ŘΩƛƳƳŜƴǎŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ ǉǳƛ ǊŀǇǇŜƭƭŜƴǘ ŀǳȄ 
ǾƻȅŀƎŜǳǊǎ ƭŜǎ ǎǘŜǇǇŜǎ ŘΩ!ǎƛŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜ Ŝǘ ƻǴ ǎŎƛƴǘƛƭƭŜƴǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƭŀŎǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ ǎƻǳǎ ǳƴ ŎƛŜƭ ǎŀƴǎ ƭƛƳƛǘŜΦ /Ŝ 
sont aussi les murets de pierre et ses croix celtiques plantées au bord des chemins qui évoquent un peu 
ƭΩLǊƭŀƴŘŜΦ [Ω!ǳōǊŀŎΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Η   

[Ω!ǳōǊŀŎ Ŧǳǘ ŘŜ ǘƻǳǘ ǘŜƳǇǎ ǳƴŜ ǾƻƛŜ ŘŜ ǇŀǎǎŀƎŜΦ [Ŝ ǇƭŀǘŜŀǳ Ŧǳǘ ǳƴŜ ŞǘŀǇŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀǳ ƳƻȅŜƴ-âge pour les 
milliers de pèlerins qui allaient vers Saint-Jacques-de-Compostelle. Les croix de granit balisent les monts et les 
ŎƘŜƳƛƴǎ Ŝǘ ǊŀǎǎǳǊŀƛŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘƛǾƛƴŜ ƭŜǎ ǇŝƭŜǊƛƴǎ ŞƎŀǊŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōǊƻǳƛƭƭŀǊŘΦ 5Ŝ ƴƻǎ ƧƻǳǊǎΣ ŎΩŜǎǘ 
Ƴǳƴƛ ŘΩǳƴŜ ŎŀǊǘŜ LDb ǉǳΩƻƴ ƭŜ ǘǊŀǾŜǊǎŜ Ŝƴ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ Dw ср Ϧ{ŜƴǘƛŜǊ ǾŜǊǎ {ŀƛƴǘ-Jacques 
de Compostelle voie du Puy en Velay". 

!ǳ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎΣ ƭŜǎ ǇǊŀƛǊƛŜǎ ǎƻƴǘ ŎƻƭƻǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŞŎƭŀǘŀƴǘŜ ƧƻƴǉǳƛƭƭŜ Ŝǘ ƭΩérythronedent-de-chien reconnaissable à 
ǎŜǎ ōŜƭƭŜǎ ŦƭŜǳǊǎ ǾƛƻƭŜǘǘŜǎΦ [ΩŞǘŞΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƎŜƴǘƛŀƴŜ ǉǳƛ ǇǊŜƴŘ ǇƻǎǎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎǘŜǇǇŜΣ ǉǳƛ ŀǇǊŝǎ ŘƛǎǘƛƭƭŀǘƛƻƴΣ 
ǇŀǊŦǳƳŜǊŀ ƭΩŀƭŎƻƻƭ ƭƻŎŀƭΦ [ŀ ƭŀƴŘŜ Ŝǎǘ ǇŀǊǎŜƳŞŜ ŘŜ ǊŀǊŜǎ ǇƛƴǎΣ ǘƻǊǘǳǊŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ǊǳŘŜǎǎŜ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊΣ ŘŜ ǘƻǳǊōƛŝǊŜǎ Ŝǘ 
ŘŜ ǇǊŀƛǊƛŜǎ ƘǳƳƛŘŜǎ ŜƴŎŀŘǊŞŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŦƻǊşǘǎ ŘŜ ƘşǘǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŀǇƛƴǎΦ 9ƴ !ǳōǊŀŎΣ ƭΩŀǳǎǘŞǊƛǘŞ ŘŜǎ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ŀǳȄ 
ōŃǘƛǎǎŜǎ Ŝƴ ǇƛŜǊǊŜ ŘŜ ƎǊŀƴƛǘ ƳŀǎǉǳŜ ƭŀ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŀǳǘƘŜƴǘƛŎƛǘŞ ŘŜ ǎŜǎ ƻŎŎǳǇŀƴǘǎΦ " ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜǎ ōǳǊƻƴǎ 
ŎƻƴǎǘǊǳƛǘǎ ǇƻǳǊ ǊŞǎƛǎǘŜǊ ŀǳȄ ǊƛƎǳŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊΣ ƻǴ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŘŞƎǳǎǘŜǊ Ł ƭΩŀōǊƛ ŘŜǎ ƛƴǘŜƳǇŞǊƛŜǎ ǳƴ ŘŞƭƛŎƛŜǳȄ 
aligot, une spécialité locale à base de tome de vache de race Aubrac.

" ŎƘŜǾŀƭ ǎǳǊ ƭΩ!ǾŜȅǊƻƴΣ ƭŀ [ƻȊŝǊŜ Ŝǘ ƭŜ /ŀƴǘŀƭΣ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ǊŞŎŜƴǘŜ Ŝƴ нлму Řǳ ǇŀǊŎ ƴŀǘǳǊŜƭ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭΩ!ǳōǊŀŎ 
ǘŞƳƻƛƎƴŜ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ Ŝǘ ǇŀǘǊƛƳƻƴƛŀƭŜ ŘŜ ŎŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝǘ ǎΩŀǘǘŀŎƘŜ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŜƴǘǊŜ 
ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜΦ 5ŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭΩ!ǳōǊŀŎΣ ŎΩŜǎǘ ǾƻȅŀƎŜǊ ƭƻƛƴ ǎŀƴǎ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ǎƻƴ 
jardin!



Bosquet de pins sur ƭŜǎ aƻƴǘǎ ŘΩ!ǳōǊŀŎ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ Řǳ chemin de grande randonnée GR 6 ςGR 670 - GRP Tour des Monts 
ŘΩ!ǳōǊŀŎΦ 



Vieille maison isolée sur les collines au sud-est du plateau.



¦ƴ ōǳǊƻƴ ƛǎƻƭŞ ŀǳ ǎƻƳƳŜǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻƭƭƛƴŜ ŘŜǎ aƻƴǘǎ ŘΩ!ǳōǊŀŎ ǇǊŝǎ Řǳ /ƻƭ ŘŜ Bonnecombe. 



Pin dans la lande, le tronc incliné par un vent perpétuel. 





Pèlerin traversant la rivière le Bès par le pont de Marchastelsur le GR 65 entre Rieutortd'Aubrac et Nasbinals, chemin de 
Compostelle en Aubrac, classé Patrimoine Mondial de l'UNESCO pour son cadre naturel authentique.



Croix de granit près du lac des aƻƛƴŜǎΣ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘΩ!ǳōǊŀŎ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜ-Ǉƭŀƴ Řŀƴǎ ƭΩƻƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƭƛƴŜΦ 





Aubrac, ƭΩŞƎƭƛǎŜ Notre-Dame des Pauvres et la Dômerie, ancienne abbaye sur le chemin de Saint Jacques de Compostelle, 
classé Patrimoine Mondial de l'UNESCO pour son cadre naturel authentique.



[ΩŞƎƭƛǎŜ Řǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ bŀǎōƛƴŀƭǎΣ ŞǘŀǇŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎŜƴǘƛŜǊ ŘŜ {ŀƛƴǘ WŀŎǉǳŜǎ ŘŜ /ƻƳǇƻǎǘŜƭƭŜ ŎƭŀǎǎŞ tŀǘǊƛƳƻƛƴŜ aƻƴŘƛŀƭ ŘŜ 
l'UNESCO.



Panorama au-dessus du village de Marchastel. 



Vue générale du village de Nasbinals, étape sur le sentier de Saint Jacques de Compostelle classé Patrimoine Mondial de 
l'UNESCO.


