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Aubrac



Aubrac ! Un nom qui claque sous la langue comme un étendard dans la tempête, synonyme de vaste 
étendue et de ciel démesuré. Sur ce plateau dénudé, le vent est une constance que seuls entravent dans sa 
course des murets de pierres bornant les pâturages. De sa forte personnalité en toutes saisons, se dégage 
ǳƴŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩƛƳƳŜƴǎƛǘŞΦ !ǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊΣ ŘǊŀǇŞ Řŀƴǎ ǳƴ ƭƛƴŎŜǳƭ ƎƭŀŎƛŀƭΣ ŎŜ ŘŞǎŜǊǘ ōƭŀƴŎ ǇǊƻŎǳǊŜ ǳƴ 
ŦƻǊǘ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΦ " ōƛŜƴ ŘŜǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎΣ ƭŀ ǎƛƳƛƭƛǘǳŘŜ ŘŜ ǎƻƴ ŎƭƛƳŀǘ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǎǘŜǇǇŜǎ 
ŘΩ!ǎƛŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜ Ŝǎǘ ŦǊŀǇǇŀƴǘŜ.

/ΩŜǎǘ ǎŀƴǎ ŀǳŎǳƴ ŘƻǳǘŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŦǊƻƛŘŜΣ ǉǳŀƴŘ ƭŀ ƴŜƛƎŜ Ŝǘ ƭŜ ōǊƻǳƛƭƭŀǊŘ ǊŜŎƻǳǾǊŜƴǘ ŎŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǉǳŜ ƭŀ 
magie opère. Par mauvais temps, le relief devient une esquisse. Une toile blanche couverte de quelques 
touches du gris granite des burons, des troncs cendrés des hêtraies ou du noir des pierres de basalte. Seul 
ƭΩŞŎƭŀǘ ǊƻǳƛƭƭŜ ŘŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ƳƻǊǘŜǎ ŘŜ ƘşǘǊŜǎΣ ǘƻǊǘǳǊŞ ǇŀǊ ƭŜ ƎƛǾǊŜ ŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴŜ ǘƻǳŎƘŜ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ǇŀǎǘŜƭΦ 
[ΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩŞǾƻƭǳŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ǳƴƛǾŜǊǎ ƴŞōǳƭŜǳȄΣ ŀǎŜǇǘƛǎŞ ƻǴ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ǇŀǳǎŜΦ [ŀ ƴŀǘǳǊŜ ŜƴƎƻǳǊŘƛŜ ǇŀǊ 
le gel, retient son souffle. Le silence règne en maître sur les landes et tourbières, dans un dénuement propice 
à la méditation.
Cette saison apporte un silence que beaucoup de citadins auraient peine à entendre ! Julien Gracq y écrit 
«ƛƳŀƎŜǎ ŘΩǳƴ ŘŞǇƻǳƛƭƭŜƳŜƴǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǎŞ Řǳ ǇŀȅǎŀƎŜΣ ǉǳƛ ƳşƭŜƴǘ ƛƴŘƛǎǎƻƭǳōƭŜƳŜƴǘΣ Ł ƭΩǳǎŀƎŜ Řǳ 
ǇǊƻƳŜƴŜǳǊΣ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜ Ŝǘ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ».

Texte complet sur demande (11018 signes, 1834 mots)



La ǾƛŜ ǎŜ ǊŜŎŜƴǘǊŜ Ŝƴ ŀǘǘŜƴŘŀƴǘ ŘŜǎ ƧƻǳǊǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǎƻƳōǊŜǎ ǇƛŜǊǊŜǎ ŘΩŀǳǎǘŝǊŜǎ Ŝǘ ǊƻōǳǎǘŜǎ Ƴŀƛǎƻƴǎ ŘŜ ƎǊŀƴƛǘŜΦ 



Ce matin, le thermomètre est descendu à moins de 10° degrés. Le vent souffle son haleine givrée, des plaques de glace 
enserrent les méandres du Bésprès de Marchastel. Au centre, ƭΩŜŀǳ ǾƛǾŜ ŀǳ ǊŜŦƭŜǘ ŘΩŜƴŎǊŜ ƴƻƛǊŜ ŦƻǊŎŜ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜΦ 



5Ŝ ǊŜǘƻǳǊ ǎǳǊ ƭŀ ǊƻǳǘŜΣ ŘŜǎ ŎƻƴƎŝǊŜǎ ŘŜ ƴŜƛƎŜ ƳΩƻōƭƛƎŜƴǘ Ł ƭŀƛǎǎŜǊ Ƴƻƴ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ǇŜǳ ŀǾŀƴǘ ƭŜ Ǉƻƴǘ ŘŜǎ Pléches. La visibilité 
est inexistante, mon envie de gagner le lac Saint-Andéolà quelques kilomètres est plus forte. 



Sous les coups de boutoir du vent, je rejoins par un court chemin de neige la cascade du Déroc. Jaillissant ŘΩǳƴŜ ŦŀƭŀƛǎŜ ŘŜ 
ōŀǎŀƭǘŜΣ ƭŜ ǘƻǊǊŜƴǘ ŎƘǳǘŜ ǇƻǳǊ ǎΩŞŎǊŀǎŜǊ ол Ƴ Ǉƭǳǎ ōŀǎ ǎǳǊ ǳƴ ŎƘŀƻǎ ŘΩƻǊƎǳŜǎ basaltiques.





La visibilité est inexistante, je ƳΩŜƴŦƻƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƻǳŘǊŜǳǎŜΣ ŀǾŜŎ ŎƻƳǇŀƎƴŜ Ƴƻƴ Ŧƛƭ ŘΩ!ǊƛŀƴŜ ŘŜ barbelés. 



La nature engourdie par le gel, retient son souffle. Le silence règne en maître sur les landes et tourbières, dans un 
dénuement propice à la méditation. 



Seul ƭΩŞŎƭŀǘ ǊƻǳƛƭƭŜ ŘŜǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ƳƻǊǘŜǎ ŘŜ ƘşǘǊŜǎΣ ǘƻǊǘǳǊŞ ǇŀǊ ƭŜ ƎƛǾǊŜ ŀǇǇƻǊǘŜ ǳƴŜ ǘƻǳŎƘŜ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊ ǇŀǎǘŜƭΦ 



/ΩŜǎǘ ǎŀƴǎ ŀǳŎǳƴ ŘƻǳǘŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŦǊƻƛŘŜΣ ǉǳŀƴŘ ƭŀ ƴŜƛƎŜ Ŝǘ ƭŜ ōǊƻǳƛƭƭŀǊŘ ǊŜŎƻǳǾǊŜƴǘ ŎŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ǉǳŜ ƭŀ ƳŀƎƛŜ ƻǇŝǊŜΦ 







Une Ǿƛǎƛƻƴ ƳΩŀǇǇŀǊŀƞǘΣ ƭŜǎ ŎƻƴǘƻǳǊǎ Ł ǇŜƛƴŜ ǾƛǎƛōƭŜǎ ŘΩǳƴ ƘşǘǊŜ ǎƻƭƛǘŀƛǊŜ ǎŜ ŘŜǎǎƛƴŜƴǘΦ [Ŝ ƴƻƛǊ ŘŜ ǎƻƴ ŞŎƻǊŎŜΣ ǎƻƴ ǘǊƻƴŎ 
ǘƻǳǊƳŜƴǘŞΣ ǎŜǎ ōǊŀƴŎƘŜǎ ŘƛŦŦƻǊƳŜǎ ŎƻǳǾŜǊǘŜǎ ŘŜ ƎƛǾǊŜǎ ǎŜƳōƭŜƴǘ ƛǎǎǳǎ ŘΩǳƴŜ ŜǎǘŀƳǇŜ ŎƘƛƴƻƛǎŜΦ 



Une des plus veilles route de pèlerinage du christianisme, la Via Podiensistraverse le plateau à Aubrac. Un village isolé à 
ƭΩŀǇǇŀǊŜƴŎŜ ƳƻȅŜƴŃƎŜǳǎŜΣ ƘƻǊǎ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ ƭƻǾŞ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ŎƭƻŎƘŜǊ ŘŜ Notre-damedes pauvres.



Au Moyen-âge, la présence de brigands et les mauvaises conditions climatiques rendaient la traversée du plateau 
périlleuse. Un ancien monastère, la DomerieŘΩ!ǳōǊŀŎ ŀǎǎǳǊŜǊŀ Řŝǎ ƭŜ XII siècle ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǾƻȅŀƎŜǳǊǎΦ



Un ancien monastère, la DomerieŘΩ!ǳōǊŀŎ ŀǎǎǳǊŜǊŀ Řŝǎ ƭŜ ·LL ǎƛŝŎƭŜ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǾƻȅŀƎŜǳǊǎΦ [ŀ ǘƻǳǊ ŘŜ 
ƭΩŞƎƭƛǎŜ ŀōǊƛǘŜ ƭŀ ζCloche des Perdusη ǉǳƛ Şǘŀƛǘ ŎŜƴǎŞ ƻǊƛŜƴǘŜǊ Ŝǘ ƎǳƛŘŜǊ ƭŜǎ ŞƎŀǊŞǎ Ł ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭŀ ƴǳƛǘΣ Řǳ ōǊƻǳƛƭƭŀǊŘ ƻǳ
des tempêtes de neige.





/ƻǳǾŜǊǘ ŘΩǳƴ ŞǇŀƛǎ ǇŜƭŀƎŜ ƘƛǾŜǊƴŀƭ ƳŀǊǉǳŜǘŞ ŘŜ ŦƭƻŎƻƴǎ ōƭŀƴŎǎ et ƛƴǎŜƴǎƛōƭŜ ŀǳȄ ƳƻǊǎǳǊŜǎ Řǳ ǾŜƴǘ ǉǳƛ ǎΩŀōŀǘ en 
bourrasquesΦ Lƭ ƭŀōƻǳǊŜ ŘΩǳƴ ǎŀōƻǘ Ǉǳƛǎǎŀƴǘ ǳƴ ƭŀǊƎŜ ǎƛƭƭƻƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƘǳǘŜǎ ŘŜ ƴŜƛƎŜ ƴŜ ǘŀǊŘŜǊƻƴǘ Ǉŀǎ Ł ƎƻƳƳŜǊΦ 



En compagnie de son poulain, une solide jument bretonne Ł ƭŀ ōŜƭƭŜ ǊƻōŜ ŀƭŜȊŀƴŜ ƳŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭΩǆƛƭΦ WŜ ǊŜǘƛǊŜ Ƴƻƴ Ǝŀƴǘ Ŝǘ 
ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƭΩŜŦŦǊŀȅŜǊΦ {ƻƴ ǎƻǳŦŦƭŜ ǊŞƎǳƭƛŜǊΣ ƘǳƳƛŘŜ Ŝǘ ǘƛŝŘŜ ǎǳǊ Ƴŀ Ƴŀƛƴ ŘŞƴƻǳŜ ƳŜǎ ǇƘŀƭŀƴƎŜǎ 
engourdies. 



Χ ǳƴŜ toile blanche couverte de quelques touches du gris granite des burons. 


